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La salute globale & un approccio integrato di ricerca e azione che mira a dare pieno
significato e attuazione a una visione della salute come stato di benessere bio-psico-sociale e
come diritto umano fondamentale, nel quale salute e malattia sono considerate risultati di
processi non solo biologici ma anche economici, sociali, politici, culturali e ambientali,

trascendendo e superando le prospettive, gli interessi e le possibilita delle singole nazioni.

Questo nuovo paradigma, basato su ampie evidenze scientifiche e sulla conoscenza dei
determinanti di salute (fattori comportamentali, socio-economici, culturali, ambientali,
condizioni di vita e lavoro ecc. che influenzano lo stato di salute di un individuo o di una
comunita), pud essere applicato alla prevenzione, al trattamento delle malattie e alla

promozione della salute a livello individuale e di popolazione.

La salute globale pone particolare attenzione all'analisi delle disuguaglianze di salute, che
sono presenti in termini di speranza di vita, malattie e disabilita sia all'interno dei paesi, sia
tra di essi. Se non giustiﬁcaté da un punto di vista biologico, le disuguagﬁanze di salute sono
ricénducibili ai determinanti di salute e sono, quindi, inique perché evitabili. l’approccio di
salute globale promuove il rafforzamento dei sistemi sanitari in un'ottica universalistica con
riforme orientate all'equita, solidarieta, sostenibilita e inclusione sociale. Per questo &
necessariamente intersettoriale, transdisciplinare, multi-metodologico e transnazionale.
Mira a colmare il divario tra evidenza scientifica e decisioni operative, nell'ambito degli

Obiettivi di sviluppo sostenibile dell’agenda 2030.

La promozione della salute nel contesto scolastico ha una valenza pit ampia di quella sottesa
alleducazione alla salute, comprendendo le politiche per una scuola sana in relazione

allambiente fisico e sociale e per il benessere di tutta la comunita scolastica.
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